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 به نام خدا

 

 مقدمه 

 شده. يآور جمع زیخ مطالب مهم و تست ن یکه با دقت از ب  یدکتر حمزه گنج ی عموم  یشناساز کتاب روان هیاخلاصه  ، یکه دستت گرفت  ياجزوه نیا

آماده   یو پزشک یکارشناس ي هادر آزمون یو آمادگ  ع یمرور سر ي برا ي و کاربرد ق یمنبع خلاصه، دق هیبوده که   نیجزوه ا نیاز نوشتن ا هدفمون

 . میکن

 

 تر و موندگارتر باشه. راحت شیری ادگیتا  میبد حی توض يروان و امروز ،ی خودمون  یو نکات رو با زبون میمفاه يهمه میکرد  یسع ما

که فقط جواب نباشن، بلکه با خوندنشون دوباره درس برات مرور بشه و نکات   میس ی بنو یینماهاتا پاسخ م یوقت گذاشت یها هم کلبخش تست يبرا

 ذهنت بمونن. يمهم و پرتکرار تو

 

 کمک کنه.  یشناس روان میشده که هم به درد مرور قبل از امتحان بخوره، هم به درك بهتر مفاه  میتنظ ي جزوه طور ن یکل ا در

 ������� شنیبرات آشنا و ساده م ،ینیبیکه سر آزمون م ییاز سؤالا یلیمطمئن باش خ ش،ی با دقت بخون اگه

 

پر از فکر، احساس و شناخت   يایدن  هی ست،یدرس ن هیفقط  یشناسروان چون —بخش  باشه، هم لذت  دیجزوه برات هم مف نیخوندن ا میدواریام

  �����خودته 
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 تعریف تاریخچه، مکتب ها، رشته ها، روش هاي تحقیق و زمینه هاي مورد  :فصل اول

 رفیق شفیق مدتستی من به دنیاي روانشناسی خوش اومدي!  

 اول از همه میخوام که با هم رفیق باشیم واقعا تا درس بیشتر خوش بگذره بهمون! دوم اینکه میخوام ازت تا تهش باهام باشی! 

 اگه هستی که بسم ال..! بریم با چندتا سوال مسیر رو شروع کنیم!!! 

ها ضعیف؟ یا اصلاً چطوري یاد گرفتی  ها قویه و بعضیتا حالا از خودت پرسیدي چرا بعضی وقتا خوشحالی و بعضی وقتا غمگین؟ چرا حافظه بعضی

 ها جواب بده. در واقع، روانشناسی درباره خودِ خودِ ماست! کنه به این سوالحرف بزنی؟ روانشناسی علمیه که سعی می

 ����������روانشناسی یعنی چی؟ 

 تونیم ذهن رو مستقیم ببینیم یا لمسش کنیم! * تعریف اصلی: روانشناسی در لغت یعنی «شناخت روان یا ذهن». اما یه مشکل بزرگ هست: ما نمی 

 کنیم که بهش میگیم رفتار.هاي اون رو مطالعه می* راه حل: به جاي مطالعه مستقیم ذهن، ما عملکردها و جلوه 

خواي یه ماشین بخري. از فروشنده نمیپرسی «قدرت موتورش چنده؟». به جاش، میشینی پشت فرمون و رانندگی * مثال خودمونی: فکر کن می   

 کنن. ها هم عملکرد ذهن (رفتار) رو مطالعه میکنی تا «عملکرد» موتور رو ببینی. روانشناسمی

 کنه.* بزرگترین چالش روانشناسی: دقیقاً همینه که موضوع اصلی خودش (یعنی ذهن) رو مستقیماً مشاهده نمی 

 ���سفر در زمان: تاریخچه روانشناسی 

با تأسیس اولین آزمایشگاه روانشناسی توسط ویلهلم وونت در آلمان شروع شد. به   1879* جرقه اولیه: روانشناسی علمی به طور رسمی در سال  

 همین خاطر به وونت لقب «بنیانگذار روانشناسی علمی» رو دادن. 

 هاي مهم: * شخصیت 

 گذاري کرد.) یا همون «نظریه روابط روان و جسم» رو پایهPsychophysics* گوستاو فخنر: قبل از وونت، ایشون رشته سایکو فیزیک (   

 گرایی رو راه انداخت.* ویلیام جیمز: پدر روانشناسی آمریکا که مکتب کنش   

 سازي و تعارض رو وارد روانشناسی کرد. ها، مفهوم شرطی* ایوان پاولف: دانشمند روسی که آزمایش معروفش روي سگ   

) و همه چیز از طریق تجربه یاد گرفته میشه. پس  Tabula Rasa* جان لاك: فیلسوفی که معتقد بود ذهن انسان موقع تولد مثل یه لوح سفیده (   

 از نظر اون، اصول اخلاقی مبناي فطري ندارن.

 روانشناسی در ایران:   

 اکبر سیاسی به عنوان «پدر روانشناسی جدید ایران» شناخته میشه.* دکتر علی   

 تر به حساب میاد.هاي آزمایشگاهی رو در کتابش منتشر کرد، کارهاش علمی* دکتر محمدباقر هوشیار هم از بنیانگذاران بود و چون نتایج آزمایش   

 هاي فکري: هر کسی از ظن خود شد یار من!مکتب

 شون دنبال یه هدفن (شناختن انسان)، ولی هر کدوم استراتژي خودشون رو دارن.هاي مختلف فوتبالن. همهها مثل تیمفکر کن روانشناس
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اش» (مثل احساس و ادراك) تجزیه کنه. ابزار اصلیشون هم  خواست ذهن رو مثل لگو به «عناصر سازندهگرایی (وونت): این تیم می* ساخت 

 خواستن افکارشون رو توصیف کنن.نگري بود؛ یعنی از افراد میدرون

ها روي عملکرد ذهن براي سازگاري با محیط  پرسید «ذهن چه کاري انجام میده؟». اونگرایی (ویلیام جیمز): این تیم به جاي ساختار، می* کنش 

 تمرکز داشتن. 

تیکه کرد و باید به صورت گفتن ذهن رو نمیشه تیکهها می* گشتالت: شعار این تیم این بود: «کل، چیزي فراتر از مجموع اجزاي خود است». اون 

 ش کرد. یک کل یکپارچه، مخصوصاً در زمینه ادراك، مطالعه

ها، انسان در برابر  گفت: «ذهن رو ولش کن! فقط روي رفتار قابل مشاهده تمرکز کنیم». از نظر اونگرا بود و می* رفتارگرایی: این تیم خیلی عمل 

 دهد. محیط واکنش نشان می

بینن و فرآیندهاي ذهنی مثل زبان، حافظه، حل  ها انسان رو مثل یه کامپیوتر میگرایی: این تیم دوباره ذهن رو به بازي برگردوند! اون* شناخت 

 کنن. مسئله و تفکر (فراشناخت) رو مطالعه می

 ������هاي مختلف روانشناسی  شاخه

 هاش که تو سوالا اومده بود ایناست: روانشناسی یه رشته خیلی بزرگه. چندتا از شاخه

* روانشناسی ژنتیک (رشد): گول اسمش رو نخور! این رشته ربطی به ژنتیک مولکولی نداره. «ژنتیک» اینجا یعنی «پیدایش و رشد». این رشته   

 کنه. هاي بحرانی زندگی رو مطالعه میرشد انسان از کودکی تا پیري و لحظه

باختگی (وقتی تو شلوغی جمعیت گم  کنه. مفاهیمی مثل فردیتها رو وقتی توي گروه هستن بررسی می* روانشناسی اجتماعی: این رشته رفتار آدم 

 کنی که تنها باشی انجام نمیدي) یا رفتار انبوه خلق (مثل جمع شدن مردم در صحنه تصادف) توي این رشته مطالعه میشه. میشی و کارهایی می

 هاي تحقیق جعبه ابزار روانشناس: روش

 تونه علت و معلول رو مشخص کنه. تو این روش چندتا چیز مهم داریم:* روش آزمایشی: تنها روشی که می 

 خوابن).* گروه کنترل: گروهی که هیچ کار خاصی روشون انجام نمیشه و براي مقایسه هستن. (مثلاً گروهی که عادي می   

 خوابی) روشون اعمال میشه.* گروه آزمایش: گروهی که اون متغیر مورد نظر (مثلاً بی   

 خوابی).گیري میشه تا اثر تغییرات رو ببینیم. (مثلاً «کارایی» افراد بعد از بی* متغیر وابسته: چیزي که اندازه

 هاش رو کشف کنه.ها و تعارضکنه تا به رفتارش معنا بده و ناکامی* روش بالینی: تو این روش، روانشناس عمیقاً روي یک فرد تمرکز می 

 چندتا نکته تکمیلی و باحال! 

 باشه. 70) فرد کمتر از IQش اینه که ضریب هوشی (ماندگی ذهنی: تعریف فنی* عقب 

 وار، یادداشت برداشتن یه روش خیلی مؤثرتره.* یادگیري بهتر: به جاي تکرار طوطی 

سبز، مکمل   ←بینی. مکمل قرمز  ): اگه به یه رنگ خیره بشی و بعد به یه صفحه سفید نگاه کنی، رنگ مکملش رو میAfterimageتصویر (* پس 

 سفید هست.  ←نارنجی، و مکمل سیاه   ← آبی 
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 سوالات لیسانس به پزشکی 

کدام یک از مکاتب زیر به نحوه اي که اجزاي مختلف یک پدیده یا یک چیز معینی با یکدیگر ترکیب شده و ارتباط دارند تاکید دارد؟ (روان   -139

 )1397خرداد ماه   -لیسانس به پزشکی  -شناسی و جامعه شناسی 

 الف) کارکرد گرایی

 ب) ساخت گرایی

 ج) اصالت زیستی

 د) پدیدار شناسی

 

 گزینه صحیح : ب

 .کنهخواد بفهمه یه ماشین چطوري کار میگرایی (که باباش ویلهلم وونت بود) مثل یه مکانیک کنجکاوه که میببین، مکتب ساختپاسخ تشریحی:  

کنه تا ببینه از چه اجزایی (مثل احساس، ادراك، هیجان) ساخته شده و این اجزا  براي همین، ماشین (یعنی ذهن و آگاهی ما) رو تیکه تیکه می

 .هدفش اینه که ساختار ذهن رو بشناسه .چطوري به هم وصل شدن

 .اي داره، نه اینکه از چی ساخته شدهو چه فایده کنهچه کار میکارکردگرایی (الف) بیشتر دنبال اینه که ذهن  •

 .دهاصالت زیستی (ج) همه چیز رو به ژن و بدن ربط می •

 .کنهپدیدار شناسی (د) روي تجربه شخصی و درك منحصر به فرد هر کس از دنیا تمرکز می •

 

ارزیابی کردن افکار در یک موقعیت یا اینکه چطور ممکن است در مورد یک باور اشتباه کرده باشیم چه فرایند ذهنی نامیده میشود؟ (روان   -142

 )1397خرداد ماه   -لیسانس به پزشکی  -شناسی و جامعه شناسی 

 (الف) توجه 

 ب) تمرکز 

 (ج) ارزیابی خود 

 د) فراشناخت 

 

 گزینه صحیح : د 

مثل اینه که از بیرون به مغز خودت نگاه کنی و ببینی داره  .خودمون  "فکر کردن درباره فکر کردن "فراشناخت یه جورایی یعنی پاسخ تشریحی:  

 .اینکه بشینی افکار و باورهاتو ارزیابی کنی، دقیقاً یه کار فراشناختیه  .کنه، چقدر کارش درسته، و کجاها ممکنه سوتی داده باشهچطوري فکر می

 .کنیمگر اطلاعات عمل میگه ما آدما مثل یه تحلیلگرایی نزدیکه که میاین مفهوم خیلی به مکتب شناخت



 

٦ 
 

          Telegram: @MedTest_Lisans                                          روانشناسی لیسانس به پزشکی مدتستWWW.MEDTEST.APP 

 .توجه (الف) و تمرکز (ب) یعنی حواست رو روي یه چیزي جمع کنی •

 .تمرکز داره فرآیندهاي فکريها یا شخصیت هم بشه، ولی فراشناخت دقیقاً روي تونه شامل ارزیابی تواناییتره و میارزیابی خود (ج) کلی •

 

خرداد ماه   -لیسانس به پزشکی  - تاکید اصلی کدامیک از رویکردهاي روان شناسی موضوع ادراك است؟ (روان شناسی و جامعه شناسی  -143

1397( 

 (الف) روانکاوي 

 ب) گشتالت 

 ج) رفتارگرایی 

 د) شناخت گرایی

 

 گزینه صحیح : ب

 مکتب گشتالت عاشق ادراکه پاسخ تشریحی:  

بینیم، بلکه به صورت یک کلِ  هاي جدا از هم نمییعنی چی؟ یعنی ما دنیا رو به صورت تیکه ."کل، بیشتر از مجموع اجزاشه"شعارشون هم اینه:  

ها کلی  گشتالتی .کنیشنوي، بلکه کل ملودي رو درك میهاي جداگونه رو نمیشنوي، نتکنیم. مثلاً وقتی یه آهنگ رو میدار درکش میمعنی

 .هاشون رو در مورد ادراك ثابت کننآزمایش باحال روي خطاهاي دید و نحوه درك شکل و زمینه انجام دادن تا همین ایده

 .روانکاوي (الف) بیشتر تو نخ ناخودآگاه و تجربیات بچگیه •

 .رفتارگرایی (ج) فقط به رفتارهاي قابل مشاهده کار داره و کاري به ذهن و ادراك نداره •

 تاکید ویژه داره  ادراكشناخت گرایی (د) به فرآیندهاي ذهنی مثل تفکر و حافظه علاقه داره، ولی گشتالت به طور خاص روي  •

 

وقتی افراد به دلیل ناشناخته و پنهان بودن رفتارهاي پرخاشگرانه و غیر عادي بیشتري نشان می دهند با کدام مفهوم روان شناسی اجتماعی  -145

 ) 1397خرداد ماه  -لیسانس به پزشکی  - توجیه میشود ؟ (روان شناسی و جامعه شناسی 

 الف) تسهیل اجتماعی 

 ب) مهار اجتماعی

 ج) فردیت باختگی

 د) اثر تماشاگري 

 

 گزینه صحیح : ج 
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قضیه اینه که وقتی ما تو یه گروه بزرگیم (مثل   .شهاین پدیده اسمش فردیت باختگی هست و تو روانشناسی اجتماعی مطرح میپاسخ تشریحی:  

کنیم. انگار  رو گم می "خودمون" شناسه و مسئولیت فردي نداریم، یه جورایی کنیم کسی ما رو نمیتماشاچیاي فوتبال یا تظاهرات) و احساس می

مون کم بشه و ممکنه دست به کارهایی بزنیم (مثلاً خشونت، شکستن شیشه) که اگه شه مهار اجتماعیشه. این باعث میهویتمون تو جمع حل می

 .شه کمتر نگران قضاوت دیگران یا عواقب کارمون باشیمدادیم. اون حس ناشناس بودن باعث میشدیم، عمراً انجام نمیتنها بودیم و شناخته می

 .شه عملکردمون (معمولاً تو کارهاي ساده) بهتر بشهتسهیل اجتماعی (الف) یعنی وقتی حضور دیگران باعث می •

 .شه جلوي خودمون رو بگیریممهار اجتماعی (ب) برعکس فردیت باختگیه، یعنی وقتی حضور دیگران باعث می •

گه اون  شه (هر کی میشون کمک کنه کمتر میاثر تماشاگري (د) یعنی وقتی چند نفر شاهد یه اتفاق اورژانسی هستن، احتمال اینکه یکی •

 .کنه)یکی کمک می

 

اسفند  -لیسانس به پزشکی  -کدام عبارت در مورد افرادي که در صحنه حادثه حاضر میشوند صحیح است؟ (روان شناسی و جامعه شناسی  -150

 ) 1397ماه 

 (الف) گروه تشکل و سازمان یافتگی مشخصی دارد.

 ب) افراد مقام فردي خود را متذکر میشوند. 

 (ج) سرعت هیجانات و احساسات زیاد است. 

 د) امکان سرایت احساسات از فردي به فرد دیگر بعید است. 

 

 گزینه صحیح : ج 

یا  "انبوه خلق"گن برنامه است که بهش میفکر کن یه تصادف شده و کلی آدم جمع شدن دورش. این جمع، یه گروه الکی و بیپاسخ تشریحی:  

شه (سرایت  ها پخش میها اینه که هیجانات (مثل ترس، کنجکاوي، خشم) مثل برق و باد بین آدمجمعیت هیجانی. ویژگی اصلی این جور جمع

م ممکنه عصبانی بشن. سازماندهی خاصی ندارن (الف غلطه)، کسی دنبال  شه، بقیهترسه. یکی عصبانی میشم میدستیترسه، بغلکنه). یکی میمی

 .کنه (د غلطه)معرفی مقام و منصبش نیست (ب غلطه) و اتفاقاً احساسات خیلی راحت سرایت می

 

روانشناسی که عمده تلاش خود را به مطالعه زبان ، یادگیري حافظه و حل مسأله در انسان صرف می کند پیرو کدام یک از مکاتب روان   -126

 ) 1397اسفند ماه  -لیسانس به پزشکی  - شناسی است؟ (روان شناسی و جامعه شناسی 

 الف) انسان گرایی

 ب) رفتارگرایی 

 ج) شناخت گرایی

 د) روان کاوي 
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 گزینه صحیح : ج 

این مکتب دقیقاً روي   .کنهخواد بفهمه مغز ما چطوري اطلاعات رو پردازش میافزاره که میگرایی مثل یه مهندس نرممکتب شناختپاسخ تشریحی:  

داریم، و چطوري با فکر مون نگه میگیریم و تو حافظهکنیم، چطوري مطالب رو یاد میگیریم و استفاده میهمین چیزا زوم کرده: چطوري زبان یاد می

  .بیننگر اطلاعات میگراها ما رو مثل یه کامپیوتر یا یه تحلیلشناخت .کنیمهامون رو حل میکردن مسئله

  .گرایی (الف) روي اراده آزاد و رشد شخصی تاکید دارهانسان •

  .کنه و کاري به فکر و ذهن ندارهرفتارگرایی (ب) فقط به رفتار قابل مشاهده نگاه می •

 .روانکاوي (د) دنبال ناخودآگاه و تجربیات کودکیه •

 

 ) 1399کدام یک از گزینه هاي زیر مصداق تجزیه و تحلیل بیزي در پژوهشهاي پزشکی یا طبابت است؟ (کارشناسی به پزشکی شهریور ماه  -125

 الف) صحت نتایج مطالعات پزشکی که اثربخشی داروها را می سنجند بستگی به این دارد که اثر دارونما را بتوان حذف کرد و احتمال 

 درصد باشد بخاطر سوگیري که ایجاد می شود مطالعه قابل استناد نیست. 20ب) اگر نرخ ترك پژوهش در مطالعهاي بالا بیش از 

 (ج) پزشکان همیشه باید بیماریهاي خطرناك و اورژانسی را مدنظر قرار دهند حتی اگر آن بیماري ها نادر باشند.

 د) پزشکان هنگام گرفتن شرح حال از بیمار ( مثلا یک بیمار شاکی از دردشکم ( فرضیه هایی در ذهن می سازند (مثلا التهاب آپاندیس )

 

 پاسخ صحیح : د 

مون رو آپدیت  تحلیل بیزي یه روش فکر کردنه که توش ما یه باور یا فرضیه اولیه داریم و بعد با دیدن شواهد جدید، اون باور اولیهپاسخ تشریحی:  

 .کنیممی

کنه  سازه (مثلاً نکنه آپاندیس باشه؟). بعد شروع میگه: دکتر با دیدن یه بیمار با درد شکم، یه فرضیه اولیه تو ذهنش میگزینه (د) دقیقاً همینو می

روزرسانی  اش رو ارزیابی و بهبا هر اطلاعات جدیدي که به دست میاره، اون فرضیه اولیه .(آوري شواهد جدیدجمع) به گرفتن شرح حال و معاینه

این دقیقاً روش کار تحلیل بیزیه و با روش تحقیق علمی که اول   .کنه (شاید احتمال آپاندیس کمتر یا بیشتر بشه، یا یه فرضیه جدید مطرح بشه)می

  .کنیم هم جورهدیم بعد آزمایش میفرضیه می

هاي نادر (ج) اشاره دارن  اي مثل اثر دارونما (الف)، سوگیري در پژوهش (ب)، یا اهمیت در نظر گرفتن بیماريها به مفاهیم دیگهبقیه گزینه •

 .روزرسانی باور با شواهد جدید (تحلیل بیزي) ندارنکه ربط مستقیمی به فرآیند به

 

کدامیک از رویکردهاي روانشناسی بدنبال مطالعه نحوه عملکرد ذهن براي رسیدن به سازگاري با محیط است؟ (کارشناسی به پزشکی شهریور   -126

 ) 1399ماه 

 الف) ساخت گرایی
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 ب) گشتالت گرایی

 (ج) کنش گرایی 

 د) انسان گرایی 

 پاسخ صحیح : ج 

چه  اي از ماشین (یعنی ذهن) خواد بدونه هر قطعهگرایی (که باباش ویلیام جیمز بود) مثل یه مهندس کاربرده که میمکتب کنشپاسخ تشریحی:  
گراها)، روي عملکرد یا کارکرد  گراها به جاي اینکه ذهن رو تیکه تیکه کنن (مثل ساختکنش .براي کل سیستم داره ايچه فایدهو  دهکاري انجام می

اونا ذهن رو مثل یه ابزار براي بقا و  .کنه تا با محیطمون سازگار بشیم و زنده بمونیمکنن، مخصوصاً اینکه چطوري ذهن به ما کمک میذهن تمرکز می

  .بیننسازگاري می

  .گرایی (الف) دنبال اجزاي سازنده ذهنهساخت •

  .و ادراك تمرکز داره "کل" گرایی (ب) روي گشتالت •

  .کنهگرایی (د) روي اراده آزاد و خودشکوفایی تاکید میانسان •

 

در هنگام وقوع حادثه پلاسکو عده زیادي براي دیدن آن جمع شده بودند این افراد چه نوع گروهی را تشکیل داده بودند؟ (کارشناسی به   -146

 ) 1399پزشکی شهریور ماه 

 (الف) گروه مصنوعی 

 ب) گروه استنادي 

 (ج) گروه انبوه خلق

 د) گروه کابال 

 پاسخ صحیح : ج 

سوزي، تصادف، ...) و کلی آدم همینجوري بدون برنامه  وقتی یه اتفاق ناگهانی میفته (مثل آتیش .هست  150اینم دقیقاً مثل سوال پاسخ تشریحی:  

ها هیچ سازماندهی خاصی ندارن،  این گروه .(Crowd) یا جمعیت "انبوه خلق"گن شن تا فقط تماشا کنن، به این جمع میقبلی دورش جمع می

این موضوعات رو تو   .شهشناسن و معمولاً هیجانات (مثل کنجکاوي، ترس، هیجان) خیلی سریع بینشون پخش میهاش همدیگه رو نمیآدم

ها هستن که تعریف مشخص و هدف خاصی دارن و ربطی به این جمع  اي از گروهها انواع دیگهبقیه گزینه .کننروانشناسی اجتماعی بررسی می

 .اتفاقی ندارن

 

روانشناسی معتقد است که روان یا ذهن انسان قابل تجزیه نیست و ذهن انسان باید به صورت یک کل در نظر گرفته شود این روانشناس پیرو  -140

 )1400کارشناسی به پزشکی  -کدام مکتب است؟ (روانشناسی و جامعه شناسی 

 الف) انسان گرایی
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 ب) کنش گرایی 

 ج) ساخت گرایی

 د) گشتالت گرایی

 گزینه صحیح : د 

  خطوط و ها رنگ تکتک اول آیا. ����������کنی  فکر کن داري به یه نقاشی نگاه میاست.   1397از آزمون سال  143پاسخ تشریحی: این سؤال مشابه سؤال 

کلِ نقاشی (مثلاً یه منظره یا یه چهره) رو درك   اول همون  از تو! نه که  معلومه بشه؟ کامل تصویر تا  هم به چسبونیشونمی بعد و بینیمی جدا جدا رو

 .کنیمی

کل  "یا  "فرم"،  "شکل" شه اش میآلمانیه و معنی  "گشتالت" گه. کلمه دقیقاً همینو می (Gestalt Psychology)گرایی مکتب گشتالت

مخالف   (اش تجزیه کنه خواست ذهن رو به اجزاي سازندهکه می)گرایی گذاراش مثل کافکا، کهلر و ورتهایمر با مکتب ساختپایه ."یافتهسازمان

 .بودن

 :ایده اصلی گشتالت اینه

 .رهدارش از بین میاگه این کار رو بکنی، اون ماهیت اصلی و معنی .تر نیستذهن و تجربه ما قابل تجزیه به عناصر ساده .١

اش  کنیم (کل)، صرفاً جمع جبري اجزاي سازندهیعنی اون چیزي که ما درك می ."دهنده خود داردکل چیزي اضافه بر اجزاي تشکیل" .٢

 .شههاي جداگونهنیست، بلکه یه کیفیت جدید و متفاوته. مثل ملودي یه آهنگ که چیزي بیشتر از نت

کنه  ها خیلی روي ادراك (مخصوصاً ادراك بینایی) کار کردن تا نشون بدن چطور ذهن ما به طور فعال اطلاعات حسی رو سازماندهی میاون .٣

 .کنهدار درك میو به صورت یک کل معنی

 .اش کرد، قطعاً پیرو مکتب گشتالت هستشه تجزیهگه ذهن رو باید به صورت یک کل دید و نمیپس روانشناسی که می

 .گرایی (الف): روي اراده آزاد، رشد و خودشکوفایی تاکید دارهانسان •

کردگرایی (ب): روي کنش •  .ذهن، مخصوصاً براي سازگاري با محیط تمرکز داره هدفو   عمل

 اش تجزیه کنه خواست ذهن رو به اجزاي سازندهگرایی (ج): دقیقاً برعکس گشتالت، میساخت •

 

  تفاوتی که نظریه جان لاك فیلسوف اجتماعی را از بسیاري از نظریه پردازان متمایز می کند کدام یک از گزاره هاي زیر است؟ (روانشناسی و -144

 )1400کارشناسی به پزشکی  - جامعه شناسی 

 (الف) دولت حق دخالت در امور مذهبی را ندارد.

 ب) پیدایش حکومت بر اساس قراردادهاي اجتماعی است. 

 (ج) پدیده مالکیت قبل از تشکیل دولت نیز برقرار بوده است.

 د) اصول اخلاقی مبناي فطري ندارند.
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 گزینه صحیح : د 

  ییگرامخصوصاً تجربه  ،یروانشناس ير یگشکل  يرو  هاشدهیبود که ا یسی مهم انگل ی لیخ لسوف ی ف هی) John Lockeجان لاك (پاسخ تشریحی:  

)Empiricism مثل دکارت)   يفطر  ي هادهیا ي(مخصوصاً طرفدارا گهی د يهایلی لاك که اون رو از خ ي دیو کل یگذاشت. فکر اصل  ياد یز ری)، تاث

 بود:  نی ا کرد،یم زیمتما

  ایبا خودمون به دن ياشده يزیربرنامه شیو از پ یاصل ذات ای ده،یدانش، ا چیما ه یعنی: ���������) Tabula Rasa( دهی لوح سف هیدر بدو تولد مثل  ذهن

 . ادیها در ذهن) به دست مگانه و بازتاب اونحواس پنج قیتجربه (از طر قیفقط و فقط از طر م،ی و بلد میدونیم  ی . هر چمیارینم

خوب و بد    یوجود نداره. ما حت يفطر ی اصول اخلاق  ای ،یاستعداد ذات ،يبه اسم دانش فطر  يز یپس چ ده،ی: چون ذهن اولش سفيفطر ي هادهیا ینف

 از اول تو وجودمون باشه. نکهی نه ا م،ی ریگیم ادی هیپاداش و تنب  ، يری ادگیتجربه،  قیرو هم از طر

 :مینیرو بب هانهیگز  حالا

  دگاهیکه د  يزیاون چ  ی بود)، ول  رگذاریتاث  یلیهستن (که البته اونجا هم خ یو اجتماع یاسیلاك در مورد فلسفه س يها دگاهید هانیب، ج: ا الف،

 بود. يفطر  يهادهیا یبر تجربه و نف  دی تاک نی هم کرد،یم ز یرو متما اشیشناختو روان  ی شناختمعرفت

  انهیگرايفطر دگاهیلاك هست و نقطه مقابل د ییگراو تجربه دیلوح سف ده یهمون ا يعصاره قاًیجمله دق نیندارند): ا ي فطر ي مبنا ی(اصول اخلاق د

 . کنهیم زیمتما  ی لیلاك رو خ هیگزاره، نظر  نیا لی دل نی. به همرهیگیقرار م

 

 )1400کارشناسی به پزشکی  -کدام رشته روانشناسی به مطالعه رشد انسان از کودکی تا پیري می پردازد؟ (روانشناسی و جامعه شناسی   -145

 (الف) روانشناسی یادگیري 

 ب) روانشناسی تربیتی

 (ج) روانشناسی شخصیت 

 د) روانشناسی ژنتیک 

 گزینه صحیح : د 

اي که به طور خاص روي تغییرات و تحولات روانی و رفتاري انسان در طول  رشته .هاي تخصصی روانشناسیهي حوزهاین سوال دربارهپاسخ تشریحی:  

 .کنه، توي کتاب مرجع شما روانشناسی ژنتیک نامیده شدهکل عمرش تمرکز می

(پیدایش، تکوین، رشد)   Genesisي کلمه یعنی  ها نیست، بلکه به ریشهبه معنی علم مطالعه ژن " ژنتیک"چیه؟ اینجا    "ژنتیک"منظور از  •

 .اشاره داره. پس روانشناسی ژنتیک یعنی مطالعه چگونگی رشد و تحول رفتار و روان انسان

 .ده: از دوران جنینی و نوزادي بگیر تا کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی، و پیرياین رشته کل بازه زندگی رو پوشش می :محدوده مطالعه •

گیره، چه تغییراتی اتفاق میفته و چه عواملی روي  هایی (شناختی، عاطفی، اجتماعی) شکل میکنه که تو هر دوره چه تواناییبررسی می

 .ذارناین رشد تاثیر می
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همونطور که تو پاسخ تشریحی هم اومده، امروزه این رشته بیشتر با نام روانشناسی رشد یا روانشناسی تحولی   :نام امروزي •

(Developmental Psychology) درسته "روانشناسی ژنتیک"شه، ولی با توجه به منبع شما، جواب  شناخته می. 

 :هابقیه گزینه

 .روانشناسی یادگیري: روي فرآیندهاي یادگیري تمرکز داره •

 .روانشناسی تربیتی: کاربرد اصول روانشناسی در آموزش و پرورشه  •

 .پردازههاي فردي و الگوهاي پایدار رفتاري میروانشناسی شخصیت: به تفاوت •

 

 )1400کارشناسی به پزشکی  -کدام روانشناس به عنوان بنیان گذار روانشناسی علمی شناخته میشود؟ (روانشناسی و جامعه شناسی  -148

 (الف) آبراهام مازلو

 ب) زیگموند فروید

 (ج) ویلهلم وونت 

 د) ویلیام جیمز 

 گزینه صحیح : ج 

تو   .��������� 1879شه سال  اگه بخوایم یه تاریخ تولد رسمی براي روانشناسی به عنوان یک علم مستقل در نظر بگیریم، اون تاریخ میپاسخ تشریحی:  

اولین آزمایشگاه رسمی روانشناسی رو در دانشگاه لایپزیک آلمان تأسیس   :یه کار خیلی مهم کرد (Wilhelm Wundt)این سال، ویلهلم وونت 

 .کرد

وونت سعی کرد با   .اي نداشتها بود و روش مشخص و علمیچرا این کار مهم بود؟ تا قبل از وونت، مطالعه ذهن و روان بیشتر کار فیلسوف •

شده ، هشیاري و تجربه ذهنی رو به صورت علمی مطالعه  نگري کنترلسنجی واکنش) و درونهاي آزمایشگاهی (مثل زماناستفاده از روش

 .خواست روانشناسی رو مثل علوم طبیعی (فیزیک و شیمی) بکنهکنه. اون می

به خاطر همین تلاش براي علمی کردن روانشناسی و جدا کردنش از فلسفه، به وونت لقب پدر روانشناسی جدید یا   :لقب پدر روانشناسی •

 .پدر روانشناسی علمی رو دادن

 :هابقیه گزینه

 .گرا بودگذاران روانشناسی انسانآبراهام مازلو: از بنیان •

 .گذار مکتب روانکاوي بودزیگموند فروید: بنیان •

 .گرایی در آمریکا بودگذار مکتب کنشویلیام جیمز: بنیان •

 

 ) 1401کارشناسی به پزشکی  -کدامیک از شخصیتهاي زیر به عنوان پدر روانشناسی جدید ایران شناخته می شود؟ (روان شناسی مقدماتی  -88
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 (الف) محمود صناعی

 ب) محمد باقر هوشیار 

 (ج) علی اکبر سیاسی 

 د) سعید شاملو 

 گزینه صحیح : ج 

ایران هم قدمت دارهروانشناسی به شکل مدرن و علمی* توضیح تشریحی:   گذاران اصلی اشاره کتاب مرجع شما به دو نفر به عنوان پایه .اش در 

 .دکتر علی اکبر سیاسی و دکتر محمد باقر هوشیار :کنهمی

کتاب مهم ایشون به   .بهشون داده شده "پدر روانشناسی جدید ایران "ایشون کسی هستن که به طور مشخص لقب   :نقش دکتر سیاسی •

تربیتعلم"اسم   لحاظ  از  روانشناسی  یا  با   .منتشر شد  1317در سال   "النفس  رو  روانشناسی جدید  که  بود  این  دکتر سیاسی  مهم  کار 

 .النفس) پیوند دادروانشناسی سنتی (علم

منتشر    1317همون سال   "سنجش هوش یا روانشناسی علمی"ایشون هم نقش خیلی مهمی داشتن و کتابشون به اسم   :نقش دکتر هوشیار •

 .کردنهاي آزمایشگاهی و علمی روانشناسی کار میدکتر هوشیار بیشتر روي جنبه .شد

 .هاي افرادي مثل دکتر محمود صناعی اتفاق افتادو با تلاش  1340البته شکوفایی اصلی روانشناسی تو ایران بعد از سال   :نقش دکتر صناعی •

 .نقش خیلی مهمی تو گسترش این علم داشت 1341توسط ایشون در سال  "اصول روانشناسی"ترجمه کتاب مهم 

 

 ) 1401کارشناسی به پزشکی  -مکتب روانشناسی کنش گرایی» توسط کدام شخصیت زیر پیریزي شده است؟ (روان شناسی مقدماتی  -89

 الف) ویلهلم وونت 

 ب) ویلیام جیمز 

 (ج) ادوارد تیچنر

 د) فرانسیس گالتون 

 

 گزینه صحیح : ب

شه  خواد بدونه موتور ماشین از چه قطعاتی ساخته شده (این مییکی می :فکر کن دو تا مکانیک داریم :توضیح آموزشی مفصلپاسخ تشریحی:  

شه کنه راه بره و از پس جاده بربیاد (این میکنه و چطوري به ماشین کمک میخواد بدونه این موتور چیکار میگرایی وونت)، اون یکی میساخت

 ).گرایی جیمزکنش
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اون زیاد با این   .رو راه انداخت (Functionalism)گرایی که یه روانشناس کار درست آمریکایی بود، مکتب کنش (William James)ویلیام جیمز 

خوره؟ چه  بیاین ببینیم ذهن و هوشیاري (آگاهی) ما به چه دردي می" :گفتجیمز می .کردایده که فقط ساختار ذهن رو تیکه تیکه کنیم حال نمی

 ."کنه تا توي این دنیاي پیچیده سازگار بشیم و گلیممون رو از آب بکشیم بیرون؟عملکردي داره؟ چطوري به ما کمک می

 )1402کدام دانشمند نظریه ي روابط روان و جسم را مطرح کرده است؟ (لیسانس به پزشکی سال  -88

 الف) جیمز 

 ب) وبر 

 (ج) وونت 

 د) فیخنر 

 گزینه صحیح : د 

گرایی وونت)، اون یکی شه ساختخواد بدونه موتور ماشین از چه قطعاتی ساخته شده (این میفکر کن دو تا مکانیک داریم: یکی میپاسخ تشریحی:  

 .(گرایی جیمزشه کنشکنه راه بره و از پس جاده بربیاد (این میکنه و چطوري به ماشین کمک میخواد بدونه این موتور چیکار میمی

اون زیاد با این   .رو راه انداخت (Functionalism)گرایی که یه روانشناس کار درست آمریکایی بود، مکتب کنش (William James)ویلیام جیمز 

خوره؟ چه  بیاین ببینیم ذهن و هوشیاري (آگاهی) ما به چه دردي می"گفت:  جیمز می .کردایده که فقط ساختار ذهن رو تیکه تیکه کنیم حال نمی

 ."کنه تا توي این دنیاي پیچیده سازگار بشیم و گلیممون رو از آب بکشیم بیرون؟عملکردي داره؟ چطوري به ما کمک می

هدفشون فهمیدن این بود که چطور   .اش روگرایی دنبال این بود که عملکردها و کارکردهاي ذهن رو مطالعه کنه، نه فقط اجزاي سازندهپس کنش

 .کننفرآیندهاي ذهنی (مثل فکر کردن، یادگیري، عادت) به بقا و سازگاري ما با محیط کمک می

 

روانشناسی معتقد است که ذهن انسان قابل تجزیه به عناصرش نیست و باید به عنوان یک کل در نظر گرفته شود. این روانشناس به کدام   -89

 ) 1402مکتب فکري تعلق دارد؟ (لیسانس به پزشکی سال 

 الف) ساخت گرایی

 ب) کنش گرایی 

 ج) گشتالت گرایی

 د) روانکاوي 

 گزینه صحیح : ج 

 گرایی است.پاسخ تشریحی: این سؤال مشابه سؤالات قبلی است. تأکید بر «کل» و غیرقابل تجزیه بودن ذهن، ویژگی اصلی مکتب گشتالت

 

 ) 1403لیسانس به پزشکی تیرماه  -پدر روان شناسی جدید ایران چه نام دارد؟ (روان شناسی مقدماتی  -88
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 الف) سعید شاملو

 ب) محمود صناعی

 (ج) محمد باقر هوشیار 

 د) علی اکبر سیاسی 

 پاسخ صحیح د 

مثلاً چطوري   ����������یه سوالی که از قدیم ذهن آدما رو مشغول کرده اینه که ذهن (روان) و بدن (جسم) ما چطوري به هم ربط دارن؟  * توضیح تشریحی:  

 شه به تجربه دیدن رنگ قرمز (ذهنی)؟یه موج نور (فیزیکی) تبدیل می

اون اومد کارهاي استادش   .کسی بود که سعی کرد براي این سوال یه جواب علمی و حتی ریاضی پیدا کنه (Gustav Fechner)آقاي گوستاو فخنر  

سایکوفیزیک   .رو راه انداخت (Psychophysics)هاي حسی کار کرده بود) رو دنبال کرد و یه رشته جدید به اسم سایکوفیزیک  وبر (که روي آستانه

نظریه روابط "به خاطر همین، به کار فخنر و رشته سایکوفیزیک،   .هاي فیزیکی و احساسات روانی ماست ي رابطه کمّی بین محركدقیقاً علم مطالعه

 .کنههاي ریاضی نشون بده که شدت احساس ما چطور با شدت محرك فیزیکی تغییر میاون سعی کرد با فرمول .گنهم می "روان و جسم

 .گرا بودجیمز (الف): کنش •

 .ها کار کرد ولی فخنر بود که سایکوفیزیک رو به عنوان یه نظریه جامع مطرح کردوبر (ب): روي آستانه •

 .گرایی بودگذار ساختوونت (ج): پدر روانشناسی علمی و پایه •

 

 ) 1403لیسانس به پزشکی تیرماه  -کدام گزینه در ارتباط با مکتب کنش گرایی صحیح است؟ (روان شناسی مقدماتی  -89

 الف) این مکتب توسط ادوارد تیچنر پایه ریزي شد.

 ب) این مکتب توسط ویلهلم وونت پایه ریزي شد.

 (ج) هدف این مکتب تجزیه هشیاري به عناصر آن است. 

 د) این مکتب به دنبال مطالعه عملکردهاي هشیاري است. 

 پاسخ صحیح د 

این یعنی   ."کل، چیزي فراتر از مجموع اجزاست" :شون رو یادت نرهشعار اصلی ������� !باز هم رسیدیم به مکتب باحال گشتالت* توضیح تشریحی:  

اش  ي ذهنی ما (مثل دیدن یه چهره یا شنیدن یه موسیقی) یه کیفیت یکپارچه و کلی داره که اگه بخواي اون رو به اجزاي سازندهچی؟ یعنی تجربه

 .رههاي موسیقی) تجزیه کنی، اون معنی و مفهوم اصلی از بین میها یا نت(مثل خطوط، نقطه

هاي کامل درك کنه، نه به صورت اجزاي  گفتن ذهن ما به طور ذاتی تمایل داره اطلاعات رو سازماندهی کنه و به صورت الگوها و شکلها میگشتالتی

شون هم روي ادراك تمرکز اصلی .براي همین، معتقد بودن که ذهن انسان قابل تجزیه به عناصرش نیست و باید به عنوان یک کل مطالعه بشه .پراکنده

 .کنیمدار تجربه میهاي معنیبود تا نشون بدن چطور ما دنیا رو به صورت این کل
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 .خواست ذهن رو تجزیه کنه گرایی (الف): دقیقاً برعکس گشتالت بود و میساخت •

 .گرایی (ب): روي عملکرد و کارکرد ذهن تمرکز داشتکنش •

 .هاي درونی بودروانکاوي (د): دنبال ناخودآگاه و تعارض •

 

 )1403لیسانس به پزشکی تیرماه   -کدام عبارت در ارتباط با مکتب رفتارگرایی صحیح است؟ (روان شناسی مقدماتی  -90

 (الف) بر اساس این مکتب انسان در برابر محیط واکنش نشان می دهد

 ب) بر اساس این مکتب انسان با اراده و اختیار خود عمل میکند 

 (ج) این مکتب توسط کار راجرز و آبراهام مزلو پایه گذاري شد. 

 د) بر اساس این مکتب انسان از درون برانگیخته می شود 

 پاسخ صحیح الف 

که آدماي معروفی مثل پاولف، واتسون و اسکینر جزوش بودن ، یه نگاه خیلی خاص به   (Behaviorism)مکتب رفتارگرایی پاسخ تشریحی:  

خواین روانشناسی یه علم درست حسابی باشه، فقط باید  ول کنین این ذهن و فکر و احساسات نامرئی رو! اگه می"گفتن: روانشناسی داشت. اونا می

 ���������������������� !اون چیز چی بود؟ رفتار ".گیریهچیزي رو مطالعه کنیم که مستقیماً قابل مشاهده و اندازه

یعنی ما به طور ذاتی یه سري کارها رو انجام   .محیطیه (Stimulus)هاي به محرك (Response)شون این بود که رفتار ما یه جور پاسخ  ایده اصلی

گرایی رو حذف کنن و فقط روي رابطه خواستن ذهنیتاونا می .دیممون نیست، بلکه در برابر محیط واکنش نشون میدیم یا صرفاً به خاطر ارادهنمی

 .بین محرك محیطی و پاسخ قابل مشاهده ارگانیسم تمرکز کنن

 .گرایی هستگزینه ب: تاکید بر اراده و اختیار مال مکتب انسان •

 .گرایی بودنگذار انسانگزینه ج: راجرز و مزلو پایه •

 .گزینه د: تاکید بر انگیزش درونی (مثل امیال ناخودآگاه) مال مکتب روانکاوي هست •

 

 )1403لیسانس به پزشکی تیرماه  -هدف کدام رشته روان شناسی شناخت رشد انسان و لحظه هاي بحرانی آن است؟ (روان شناسی مقدماتی  -91

 (الف) ژنتیک 

 ب) تربیتی 

 (ج) شخصیت 

 د) فیزیولوژیک 

 پاسخ صحیح الف 
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شناسی،  گردیم که کل روند رشد و تحول رو بررسی کنه. تو رواناي میکنه، دنبال رشتهخوایم ببینیم یه نفر از بچگی تا پیري چه تغییراتی میوقتی می

 شناسی ژنتیک هستش.ي رواناین کار اصلی رشته

 پردازه. شناسی رشد، به بررسی رفتار انسان بر حسب رشد و تحول اون در طول عمر میشناسی ژنتیک یا روان* روان

کنه. در واقع کلمه «ژنتیک»  ها رو مطالعه میهاي بحرانی اون* این رشته، تمام مراحل زندگی (کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی و پیري) و لحظه

 ها.) هست، نه فقط ژنGenesisاینجا به معنی پیدایش و رشد ( 

 * برخلاف این رشته:

 شناسی تربیتی بیشتر روي اصول آموزش و یادگیري متمرکز هست. * روان

 فرد هر فرد تمرکز داره.هاي ثابت و منحصربهشناسی شخصیت هم بیشتر روي ویژگی* روان

 شناسی ژنتیک (رشد) هست.پس هر وقت صحبت از رشد انسان در طول عمر و نقاط عطفش شد، جواب قطعاً روان

 

کشف  در کدام روش تحقیق در روان شناسی تلاش میشود تا به رفتارهاي آزمودنی معنا داده شود و ناکامی ها ، تعارض ها و شیوه برخورد با آنها  -92

 )1403لیسانس به پزشکی تیرماه  - شود ؟ (روان شناسی مقدماتی 

 (الف) بالینی 

 ب) آزمایشی 

 (ج) روانکاوي 

 د) مشاهده طبیعی

 پاسخ صحیح الف 

خواد از رازهاي یه نفر سر دربیاره، نه اینکه فقط ببینه طرف چیکار  مونه که میمی �������������������������������� فکر کن یه روانشناس مثل یه کارآگاهپاسخ تشریحی:  

 .بازي براي فهمیدن عمیق یه فرده دقیقاً همین کارآگاه (Clinical Method) روش بالینی .کنهمی

 هدف اصلی روش بالینی چیه؟ 

چرا؟ این شستن چه معنایی براش داره؟ از  "پرسه ، بلکه می"شورهطرف دستاش رو زیاد می" گه روانشناس فقط نمی :معنا دادن به رفتارها •

 ."ترسه؟ چه فکرایی تو سرشه؟چی می

ها) روبرو شده یا  گرده که ببینه این فرد تو زندگی با چه مشکلات و گیرهایی (ناکامیکارآگاه ما دنبال این می :هاها و تعارضکشف ناکامی •

 .ها) گیر کرده که باعث شده رفتارش اینجوري بشههاي سختی (تعارضتو چه دوراهی

کنه از پسشون بربیاد  ها کنار میاد یا سعی میخواد ببینه طرف چطوري با این مشکلات و تعارضروانشناس می :هاي برخوردفهمیدن شیوه •

 .هاي برخورد)(شیوه
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