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 به نام خدا

 ���� سلام رفیق! من هستم مدتست دوست خوب تو

 دود کردن مغزه! و کله  یخوابیزحمت، ب یحاصل کل  داري میخونیشکه  درسنامه اي نیا

 ������  میو رو کرد  ری رو ز  دانشگاه آکسفورد يتفکر انتقاد  يسوالا  ی، و حتتهران  یدانشگاه علوم پزشک يامتحانا  ،یبه پزشک  سانسیل ي سوالاتمامِ    مینشست ما

  ينکته یو هرچ  م،یکرد يبندها رو دسته نکته  م،یرو مو به مو چک کرد یهمه چ میاومد  شما»  بکاریکتاب «ذهن فر یعنیآزمون   یرفرنس اصلتر، طبق اون مهم  از

 . میو درشت بود بهش اضافه کرد  ز یر

 .مینوشت یلحن خودمون  ه یهم با   م،یفهم برات جمع کرد(!) و قابل زادیهم مطالب رو مثل آدم م،ی که هم ذهن طراحا رو خوند  خلاصه

 ! ی چیهمش ه نایا تازه

 ! و باز اون از درسنامه ها چند لول بالاتره  استیدن ه یخودش  میکه برات نوشت يا ی ح ی تشر ي پاسخا

 ��������برات بمونه   يابهونه  گه ید دونمی م دیو مفصلن که بع   قیدق قداون

 ������ پس بدون دقیقا این درسنامه نقشه پیدا کردن گنج نیست بلکه نقشه پیدا کردن الماس و برگ برندت هستش

 فهرست مطالب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي علمفرضفلسفه و پیش: 13گفتار 

 علم و امر فراطبیعی : 14گفتار  

 کیفیت و انواع شواهد علمی: 15گفتار  

 هاي بزرگ علمی گاف: 16گفتار  

 علمعلم در برابر شبه: 17گفتار  

 علمانواع بسیار شبه: 18گفتار  

 هاي توطئه بزرگ تله نظریه: 19گفتار  

 انکارگرایی (نپذیرفتن علم و تاریخ): 20گفتار  

 هاي شهريبازاریابی، کلاهبرداري و افسانه: 21گفتار  

 علم، رسانه و دموکراسی: 22گفتار  

 کارشناسان و اجماع علمی: 23گفتار  

 علم و تفکر نقاد در زندگی روزمره: 24گفتار  

 ضرورت اندیشیدن درباره تفکر : 1گفتار 

 شناسی باورهاعصب:  2گفتار  

 خطاهاي ادراك: 3گفتار  

 هاي حافظه سازي نقاط ضعف و افسانه: 4گفتار  

 تشخیص الگو (دیدن چیزي که وجود ندارد): 5گفتار  

 واقعیت برساخته: 6گفتار  

 ساختار و هدف استدلال: 7گفتار  

 هاي منطقیمنطق و مغالطه: 8گفتار  

 هاي شناختیقواعد اکتشافی و سوگیري: 9گفتار  

 ضعف در احتمالات (ناواردي ذاتی به ریاضیات): 10گفتار  

 تخمین بهتر از آنچه محتمل است: 11گفتار 

 هاي جمعیفرهنگ و هذیان: 12گفتار 



 

۳ 
 

TELEGRAM: @MEDTEST_LISANS  WWW.MEDTEST.APP                                                      مهارت های استدلال و تفکر نقاد مدتست

 �����سلام رفیق! 

 انگیز (و گاهی عجیب!) ذهن انسان داشته باشیم. قراره با هم سفري به دنیاي شگفت

 ����زنه!  تر، چطوري گولمون میکنه و از اون مهمهدف اینه که بفهمیم مغز ما چطوري کار می 

 

 هاي مغز! آشنایی با باگ و درباره تفکر   دن یشیضرورت اندگفتار اول: 

 

 چرا اصلاً تفکر نقاد؟ مگه مغز ما عالی نیست؟

 مغز ما براي «بقـا» تکامل پیدا کرده، نه لزوماً براي «رسیدن به حقیقت»! ببین، اولین چیزي که باید بدونی اینه: 

نقص و منطقی نیست. بیشتر شبیه یه ابزار بقاست که مجبوره در کسري از ثانیه تصمیم بگیره (مثلاً اینکه اون صدایی که از پشت  مغز ما یه کامپیوتر بی 
 ) شده. Biases) و «سوگیري» (Heuristicsها میاد، صداي ببره یا باد؟). براي همین، پر از «میانبر» (بوته

 یه تشبیه عالی که باید همیشه یادت باشه اینه: 

 طرف».کنه تا یه «قاضی بی ذهن ما بیشتر شبیه یه «وکیل مدافع» عمل می

گیري گرده دنبال شواهد و مدارکی که اون نتیجه کنه (معمولاً بر اساس حس و حال و باورهاي قبلی)، بعد می گیري مییعنی چی؟ یعنی اول یه نتیجه 
 گیره. کنه، بعد نتیجه می ي شواهد رو بررسی می کنه؛ اول همه طرف برعکس عمل می . قاضی بی 1رو «تأیید» کنه

 

 عامل مغزمون آشنا بشیم: حالا بیایم با سیستم 

 عامل مغز: دو سیستم تفکر سیستم 

 مغز ما دو تا سیستم پردازشی داره: 

 ������������������سریع)    -تفکر شهودي ( 1سیستم . 1

 این همون خلبان اتوماتیک مغز ماست. 

 . 222اي، مصرف انرژي کمسریع، خودکار، احساسی، کلیشه  ها:ویژگی •

 ، تشخیص چهره دوستت، حس کردن خطر.2+2رانندگی در اتوبان خالی،  مثال: •

 خوره. عاشق میانبره و خیلی راحت گول می  مشکل: •

 �����کند)   -تفکر تحلیلی ( 2سیستم . 2



 

٤ 
 

TELEGRAM: @MEDTEST_LISANS  WWW.MEDTEST.APP                                                      مهارت های استدلال و تفکر نقاد مدتست

 این همون خلبان دستی و هوشیاره. 

 . 333کند، منطقی، تحلیلی، هوشیارانه، مصرف انرژي زیاد ها:ویژگی •

 . 4، پارك دوبل در جاي تنگ، ارزیابی شواهد یه مقاله علمیtimes 24$\  17$حل مسئله  مثال: •

 فرمان رو دستش بگیره.  1ده سیستم شه و اجازه میتا مجبور نشه، وارد عمل نمی 5تنبله!  مشکل: •

 

کنه و  گیري اشتباه می یه نتیجه  سریع و احساسی)( 1سیستم ي اینه که خونیم، نتیجهاکثر خطاهاي شناختی که می  :امتحانی ينکته  �����

 ده. زحمت بررسی و اصلاح اون رو به خودش نمی منطقی و تنبل)( 2سیستم 

 

 دنمیانبرهاي ذهنی که کار دستمون می -) Heuristicsبخش اول: میانبرها (

 ندازن.هستن. گاهی مفیدند، اما اغلب ما رو به دردسر می 1میانبرها همون قوانین سرانگشتی سیستم 

 ���) Availability Heuristicپذیري (خطاي دسترس. 1

 تر» هم هست. تر» یا «شایعکنیم «مهم تر» به یاد ما بیاد، فکر می اگه چیزي «راحت توضیح خودمونی: •

چیزهایی که اخیراً رخ دادن (تازگی) ، خیلی عجیب و غریب بودن (غیرمعمول) ، یا خیلی واضح و برجسته بودن  شه؟چرا اینطوري می •

 تر یادمون میان.(برجستگی) راحت

 مثال آزمونی (پزشکی):  •

o  کنه این تا بیمار مبتلا به پوکی استخوان دیده. این اتفاق «تازه» و «برجسته» است. در نتیجه پزشک فکر می  3ي قبل یه پزشک توي هفته
 گن. بیماري خیلی شایعه، در حالی که مطالعات معتبر اینو نمی 

o  ها راحت «در دسترس» ذهنشن، هاش که آبله میمونی گرفتن، خوب شدن. چون این مثال تا از همکلاسی 3بینه یه دانشجوي پزشکی می
 گیره این بیماري کلاً چیز مهمی نیست. نتیجه می 

o  شه مردم فکر کنن خطاي پزشکی «فراگیر و متداول» شده ، چون این خبر خیلی مرگ یه کارگردان معروف به خاطر خطاي پزشکی باعث می
 «برجسته» و «پربازدید» بوده.

o تر از مرگ ناشی از نارسایی شه) شایع هاي اجتماعی بیشتر گزارش می ها و شبکهدر طی آلودگی هوا، مرگ ناشی از تصادفات (که در روزنامه
 رسه.شه) به نظر می ریوي (که چندین برابر بیشتره ولی کمتر گزارش می-قلبی

 ������) Representativeness Heuristicخطاي بازنمایی (. 2

گیم  )». اگه چیزي شبیه به تصویري باشه که ما از یه گروه تو ذهن داریم، میStereotype«قضاوت بر اساس کلیشه ( توضیح خودمونی: •

 حتماً عضو همون گروهه. (اگه شبیه اردکه، حتماً اردکه!)
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 مثال آزمونی:  •

o  بینه. ذهن پزشک سریعاً این (مثال مثبت) پزشکی در اورژانس، خانم جوانی رو با افت فشار خون ناگهانی (شوك) و بدون سابقه خاصی می
ده و بدون آزمایش، سریعاً بیمار رو به اتاق عمل ي یه بیماري خطرناك (مثلاً حاملگی خارج رحمی) تطبیق می «تصویر» رو با کلیشه

 ده. اینجا میانبر «بازنمایی» جون یه نفر رو نجات داد!فرسته و نجاتش می می 

o زنید که «وکیله» . شما بلافاصله حدس می18کنهرسه و تهاجمی رفتار می کرده به نظر میپوشه، تحصیل(مثال منفی) بیماري که خیلی شیک
 ، چون این رفتار با «کلیشه» وکیل در ذهن شما «همانندي» داره.

) رو نادیده بگیریم. در مثال بالا، حتی اگه علائم بیمار شبیه  Base Rateشه ما «نرخ پایه» (این خطا معمولاً باعث می  ي امتحانی:نکته  �

 ها در جامعه خیلی کمه.ها باشه، ما باید این حقیقت (نرخ پایه) رو در نظر بگیریم که تعداد وکیلوکیل 

 

 �) Anchoring and Adjustmentگیري و تعدیل (خطاي مرجع. 3

هاي  ندازه و قضاوتدن! مغز ما روي اون عدد یا اطلاعات اولیه «لنگر» می گیر کردن روي اولین اطلاعاتی که بهمون می  توضیح خودمونی: •

 کنه. اش رو به سختی از اون لنگر جدا میبعدي 

 مثال آزمونی:  •

o شه «لنگر» ذهنی  کنن. این قیمت بالا میمیلیون) ثبت می  100ها آگهی غیرواقعی با قیمت بالا (مثلاً پراید بهترین مثال، بازار خودرو. دلال
تومنه!» در حالی که قیمت واقعی  90اش پس ، منصفانه 100گه «خب اون گذاشته ي واقعی با خودش میهاي واقعی. حالا فروشندهفروشنده 

 بوده.   60شاید 

o شه «لنگر». حالا هرچقدر هم  گیره. این تشخیص اولیه می (مثال پزشکی) پزشک یه بیمار رو با تشخیص اولیه اشتباه (مثلاً لوپوس) تحویل می
 گیره. هاي جدید رو نادیده می کنه و دادههاي جدید با لوپوس همخوانی نداشته باشه، ذهن پزشک روي همون تشخیص اولیه گیر می آزمایش

o گن  پرسن «چند درصد کشورهاي آفریقایی عضو سازمان ملل هستن؟». به گروه اول می ها اومده: از دو گروه می مثال کلاسیکش تو آزمون
زنه،  حدس می  ٪25گروه اول میانگین ).  60یا بیشتر؟» (لنگر:  ٪60گن «کمتر از به گروه دوم می ). 10یا بیشتر؟» (لنگر:   ٪10«کمتر از 
 26  !45٪گروه دوم 

 

 شود! وقتی مغز وکیل مدافع می -) Biasesها (بخش دوم: سوگیري 

 شن ما واقعیت رو به نفع باورها و احساساتمون تحریف کنیم. ها تمایلاتی هستن که باعث می سوگیري 

 ) / مشاهده گزینشیConfirmation Biasسوگیري تأیید (. 4

مون رو «تأیید» کنه  گردیم که باورهاي قبلیترین سوگیریه! یعنی ما فعالانه دنبال شواهدي میترین و خطرناكاین قوي  توضیح خودمونی: •

 بینیم. دیم یا اصلاً نمیاهمیت جلوه می گیریم، کم کنه، نادیده می و همزمان، شواهدي که باورمون رو «رد» می
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 مثال آزمونی:  •

o  گه «حتماً درست مصرف نکرده بود».  گه «اثر رازیانه بود». اگه بیمار بمیره، می فردي معتقده رازیانه براي کرونا خوبه. اگه بیمار خوب بشه، می
 شه! این یعنی هر اتفاقی بیفته، باورش تأیید می 

o  ي کنه. اما اگه مطالعه زا هستن. اگه یه مطالعه «موافق» باورش ببینه، بدون نقد و بررسی قبولش می ها سرطان فردي که معتقده سبزي

 که یه جور سوگیري تأییده.  )Double Standardاستاندارد دوگانه (گن کنه. به این می «مخالف» ببینه، با دقت زیاد نقدش می

 

 یه نوع خاص از سوگیري تأیید -) Toupee Fallacyگیس (مغالطه کلاه. 5

شید.  هاي «بد» و ضایع رو متوجه می گیس ها زیاد اومده. داستانش اینه: شما فقط کلاه این اصطلاح باحال توي تست توضیح خودمونی: •

هاي بد) رو گیس کنید موي واقعیه). در نتیجه، شما فقط «موارد مثبت» (کلاهبینید (چون خوبه و فکر می گیس خوب رو نمیوقت یه کلاههیچ
 ها ضایع هستن!»گیسي کلاهشه نتیجه بگیرید: «همهدید. این باعث می هاي خوب) رو از دست می گیسبینید و «موارد منفی» (کلاه می 

 ها» یا « عدم رخدادها».شه، نه به «شکست ها» یا «رخدادها» جلب می یعنی توجه ما فقط به «موفقیت   این یعنی چی؟ •

 مثال آزمونی:  •

o  کنه (موارد منفی  که مردن و دیگه پیشش برنگشتن رو حساب نمی ٪20بیمارانش با شیر شتر خوب شدن. اما اون   ٪80کنه محققی ادعا می
 بینه). رو نمی

o   بینه و ها» (کسایی که به هر دلیلی خوب شدن) رو میبیمار رو درمان کرده. اون فقط «موفقیت  70یه درمانگر سنتی میگه معجونش
 Selectiveگیس» یا «انتخاب گزینشی» (بینه. این یه خطاي «کلاهها» (کسایی که خوب نشدن و دیگه پیشش نیومدن) رو نمی «شکست

Observation .هست ( 

o  ها» رو به یاد میاره (مشاهده گزینشی)، و تمام دفعاتی که  فردي که میگه «هر وقت انرژي مثبت داشتم به هدفم رسیدم!». اون فقط «موفقیت
 انرژي مثبت داشته ولی نرسیده رو فراموش کرده.

 

 )Fundamental Attribution Errorخطاي اساسی اسناد (. 6

دیم). وقتی «خود می  اسنادملاحظه/بدیه» (به شخصیتش گیم «طرف آدم بیکنن، می وقتی «دیگران» کار اشتباهی می  توضیح خودمونی: •

 دیم). می  اسنادگیم «مجبور بودم/شرایط بد بود» (به موقعیت کنیم، می ما» همون کار رو می 

 مثال آزمونی:  •

o  هاي شخصیتی آنها و نادیده گرفتن موقعیت». «تمایل به توضیح رفتار دیگران بر اساس ویژگی 
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o  ده. مادري که موفقیت فرزند خودش رو به «هوش» (شخصیت) و موفقیت فرزند همسایه رو به «شانس» (موقعیت) نسبت می 

o  تماشاگر (-خطاي بازیگربه اینActor-Observer Bias(  کنه، «تماشاگر» (دیگران)  گن. «بازیگر» (خود ما) به موقعیت نگاه می هم می

 به شخصیت. 
 

 �����) Wishful Thinkingتفکر آرزواندیشانه (. 7

 43پذیرش یه ادعا فقط به این دلیل که «دوست داریم» واقعیت داشته باشه. یا رد کردن یه ادعا چون ازش «متنفریم».  توضیح خودمونی: •

 مثال آزمونی:  •

o گه چیز مهمی نیست. اون «آرزو» داره که کنه و می بینانه» تفسیر می بینه ولی با دید «خوشپزشکی که علائم سرطان در «خودش» رو می
 سرطان نداشته باشه. 

o  گه «سیگار مزایایی هم داره!». اون «آرزو» داره که کار اشتباهی انجام نده. (البته  دن، می کشه و وقتی بهش تذکر می جوانی که سیگار می
 اینجا «فشار گروه همتا» هم دخیله).

o  پذیره ، چون آرزوش همینه. بینی «آینده روشن» رو بلافاصله می فردي که در فال قهوه، پیش 
 

 ���) Regression to the Meanرجعت به میانگین (. 8

هاي شدید و افراطی (خیلی خوب یا خیلی بد) به صورت طبیعی و شانسی، تمایل دارن که به حالت «متوسط» و پدیده  توضیح خودمونی: •

 دیم.عادي برگردن. ما این برگشت «شانسی» رو به اشتباه به «مداخله» خودمون ربط می 

 مثال آزمونی:  •

o  ي افراطی بیماري بودن. طبیعی بود که  ي کرونا روي بیماران «خیلی شدید» انجام شد. این بیماران در نقطهترین مثال: مطالعات اولیهمهم
 هاشون کمی بهتر بشن (به سمت میانگین برگردن). محققان این بهبودي شانسی رو به «اثر دارو» نسبت دادن.(حتی بدون درمان) بعضی 

o  هنوز خیلی بالاست، ولی به  ( 2700شه ده می . این یه عدد افراطیه. هفته بعد آزمایش می )3000گلیسیرید «بسیار بالا» (مثلاً بیماري با تري
 درمانی» هم کرده باشه، میگه اثر اون بوده! در حالی که این فقط یه نوسان آماري شانسیه.تر شده). اگه این وسط «آبمیانگین نزدیک

) شروع کنیم (بهترین ورزشکاران، Extremesکلید تشخیص «رجعت به میانگین» اینه که ما با یه گروه «افراطی» ( ي امتحانی:نکته  ����� •

 بدترین بیماران، بالاترین نمرات، شدیدترین دردها).

 

 ������) Halo Effectاي (اثر هاله . 9

هاش هم «سرایت» ي ویژگیبینیم، اون حس خوب (یا بد) رو به بقیه وقتی یه ویژگی مثبت (یا منفی) از یه نفر می  توضیح خودمونی: •

 دیم.می 



 

۸ 
 

TELEGRAM: @MEDTEST_LISANS  WWW.MEDTEST.APP                                                      مهارت های استدلال و تفکر نقاد مدتست

 مثال آزمونی:  •

o زنه (که تخصصی نداره)، ما  ها: انیشتین در فیزیک نابغه بود (ویژگی مثبت). پس وقتی در مورد «سیاست» حرف میمثال کلاسیک آزمون
 اش هم افتاده. ي» نوبل فیزیک، روي نظرات سیاسیکنیم. اون «هالهتر قبول می حرفش رو راحت

 

o  کنن، نه به  شده» میاد میگه نگران آنفولانزا نباشید. مردم حرفش رو فقط به خاطر «اعتبار» و «شهرتش» قبول می یه جراح «معتبر و شناخته
 خاطر شواهدش.

 

 ) یا اثر بارنوم Forer Effectاثر فورِر (. 10

 گیري»ئه!  بینی» و «فال این همون موتور محرك «طالع توضیح خودمونی: •

شما گاهی اوقات به خودتون شک دارید، ولی در کل فرد با استعدادي  "دن (مثل: به شما یه سري توصیفات «مبهم و کلی» می  سازوکار: •

کنه این توصیفات  خوره و فکر می کنن. اما ذهن ما فریب می ). چون این جملات خیلی کلی هستن، تقریباً در مورد «همه» صدق می "هستید
 «به طور خاص» فقط در مورد ما گفته شده. 

 مثال آزمونی:  •

o  بینی (صراحتاً به طالعHoroscope کنه.) اشاره می 

o العمل!) گر، سریعنگر، شهودي، تحلیلنگر، کل هاي کلی و حتی متناقض (مثل: دقیقفردي که متولد ماه تیر هست، یه لیست طولانی از ویژگی
 گه «واي! این دقیقاً منم!». خونه و می رو می

 

 هاي حافظه و ناهماهنگی شناختی بخش سوم: باگ

 ��������)  Flashbulb Memoryحافظه فلاش (. 11

کننده یا مهم هستن (مثل: لحظه شنیدن خبر فوت اینا خاطرات خیلی «واضح» و «شفاف» ما از یه اتفاق هیجانی، شوکه  توضیح خودمونی: •

 یه عزیز، یا یه تصادف وحشتناك).

)  Confidenceها نیست، بلکه «سطح اعتماد» () اونAccuracyکنه، «دقت» (چیزي که این خاطرات رو خاص می  نکته کلیدي آزمون: •

 هاست! ما به اون

 پرسن. با گذر زمان: ها دقیقاً همینو می تست مثال آزمونی: •

 اي). (مثل هر خاطره دیگه یابدکاهش می ��خاطره  دقت و پیوستگی .١

 یابد).(یا کم کاهش می  ماندثابت می  �� حالت هیجانی و شفافیت .٢
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 یابد). (یا حتی افزایش می ماندثابت می �� سطح اعتماد ما به خاطره .٣

o  «در مثال اون خانم که تصادف همسرش رو یادشه ، اون جزئیاتی که میگه (مثل وضعیت اتومبیل) به احتمال زیاد «آلایش حافظه
)Memory Contamination .هستن، نه یه ثبت دقیق ( 
 

 �����������)  McGurk Effectگورك (اثر مک . 12

تونه روي چیزي که بینیم» می ست. به خصوص، چیزي که «می ده ادراك ما یه فرایند یکپارچهاین اثر نشون می  توضیح خودمونی: •

 !). شنوه می  " فا" ما مغز ��شه  پخش می  "با "در حالی که صداي  "فا"ي خوانی کلمهشنویم» تأثیر بذاره و گولمون بزنه. (مثل دیدن لب «می

در شرح حال گرفتن، اگه «زبان بدن»، «لحن» و «کلمات» بیمار با هم همخوانی نداشته باشن (مثلاً با خنده بگه خیلی درد  مثال آزمونی: •

 کنه. هاي دیداري و شنیداري متناقض دریافت می ده مغز پزشک داره ورودي شه. این نشون می دارم)، پزشک گیج می 
 

 ���������������) Cognitive Dissonanceناهماهنگی شناختی ( . 13

 .67این یه حس «ناخوشایند» ذهنیه که وقتی دو تا باور، یا یه باور و یه رفتار، با هم «تضاد» دارن به وجود میاد توضیح خودمونی: •

 مثال: •

o  من آدم باهوشی هستم." :1باور" 

o  من همین الان یه کار احمقانه انجام دادم." :2باور" 

o دن.سازن و حس بدي (ناهماهنگی) می این دو تا با هم نمی 

 کنه؟مغز ما براي رفع این حس بد چیکار می  •

 68 "کنم.دیگه اون کار احمقانه رو نمی "ترین کار) (سخت تغییر رفتار: .١

 (اینم سخته)  "شاید اونقدرها هم باهوش نیستم." تغییر باور: .٢

 69 "اون کار احمقانه نبود، بلکه یه دلیل خوبی داشت..."ترین کار!) (راحت ):Rationalizationتراشی ( دلیل .٣

 

 مثال آزمونی:  •

o  70کردهها از یه تکنیک جراحی «غلط» استفاده میفهمه سال پزشکی که می. 

o  من پزشک خوب و باسوادي هستم." :1باور" 

o  ها بیمارانم رو غلط جراحی کردم.من سال " ):2رفتار (باور" 
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o  کنه و شواهد جدید رو اش میپزشک به جاي پذیرش اشتباه (که سخته)، شروع به «توجیه» عملکرد قبلی  ��ناهماهنگی شناختی

 کنه.خودش دفاع می "منِ". اون داره از 71پذیرهنمی

 

 بندي گفتار اول جمع

کنیم منطقی نیست. ما پر از خطاها و میانبرهایی هستیم که  خواست یه تلنگر بهمون بزنه که مغز ما اونقدرا هم که فکر می رفیق، این گفتار فقط می 
 خلبان خودکار) برامون ساخته تا زنده بمونیم. ( 1سیستم 

تر کنه تا هر وقت لازم شد،  رو قوي  خلبان هوشیار)(  2سیستم رو نابود کنه (چون بهش نیاز داریم)، بلکه قراره  1درس تفکر نقاد قرار نیست سیستم 

 رو بگیره.  1جلوي اشتباهات سیستم 

 

 بخش تست ها 

 !لیر هستشپ اخل اسپاته شون دل بقیه گفتار ها درسناموتوجه کنین که بجز گفتار ا

 

 )1398نس به پزشکی (لیسا ؟ صحیح نیست  کدام یک از موارد زیر در مورد تفکر نقاد

کنند و   (الف) هوش شناختی فوق العاده افراد باعث میشود که آنها ذاتاً و بدون آموزش خاصی متفکر نقاد باشند. لذا آنها همیشه بهتر استدلال می

 .تصمیم هاي بهتري می گیرند

(ب) درك مبناي هیجانی انگیزه هایمان به ما کمک میکند تا نقادانه تر فکر کنیم و از بخش قدامی مغز براي منطق سازي جهت تصمیم هاي  

 .ناخودآگاه یا تصمیمهاي بد استفاده نکنیم بلکه از آن براي استدلال خوب و تصمیم گیري مناسب بهره بگیریم

ر کنترل  (ج) تفکر نقاد با استفاده از ابزارهایی مانند منطق صوري و روشهاي علمی میتواند به ما کمک کند تا بخشهاي ابتدایی تر مغز خود را بهت

 کنیم واقعیت سنجی کنیم و الگوهاي بالقوه تفکر را بررسی و موارد بهتر را غربال کنیم 

ستدلالهاي  (د) عموماً هدف قرار دادن هیجانهاي افراد و استفاده از فشارها و ابزارهاي اجتماعی راه آسان تري براي تغییر رفتار است تا توسل به ا

 منطقی 

 

 الف يگزینه :جواب

 چرا (الف) نادرست است؟ 

است که باید آموخته و تمرین شود،  (Skill) مهارت هاي اصلی تفکر نقاد است! تفکر نقاد یکیکی از پیام  ي مقابلنقطه  این گزینه دقیقاً

 .نه یک ویژگی ذاتی که صرفاً با هوش بالا به دست بیاید
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تر اطلاعات، یادگیري بهتر یا حل مسائل بالا فقط به معنی توانایی پردازش سریع  (IQ) هوش شناختی :نقاد تفکر ≠هوش  •

، ارزیابی شواهد، شناسایی  (Biases) هاي منطقی و ریاضی است. اما تفکر نقاد شامل توانایی تشخیص سوگیري پیچیده

 .زده است هاي شتاب گیريو مقاومت در برابر نتیجه  (Fallacies) هامغالطه

هاي ها «وکیلاتفاقاً افراد بسیار باهوش ممکن است در دام خطاهاي شناختی بدتري بیفتند! چرا؟ چون اون  :خطر افراد باهوش •

مدافع» بهتري براي باورهاي خودشون هستن (یادته گفتیم مغز ما وکیله نه قاضی؟). یعنی اگه یه باور غلط داشته باشن،  

کنن و خودشون و دیگران رو گول بزنن (این  (Rationalization) سازيمنطق تر براشتر و پیچیدهتونن خیلی ماهرانه می

 ) ها خوندیماست که تو درسنامه  Motivated Reasoning استدلال برانگیخته همون 

 تمرین فعالانه ها، و، شناخت انواع خطاها و مغالطه)2و  1ي کارکرد مغز (سیستم از نحوه آگاهی تفکر نقاد نیاز به :نیاز به آموزش •

ترین افراد هم اسیر تفکر غیرنقادانه داره. بدون آموزش و تمرین، حتی باهوش ) 2کارگیري ابزارهاي منطقی (سیستم  براي به 

 .شنمی

 .گیرن، کاملاً غلطهپس اینکه بگیم افراد باهوش «ذاتاً» و «بدون آموزش» متفکر نقاد هستن و «همیشه» بهتر تصمیم می :نتیجه •

 

 هاي (ب)، (ج) و (د) درست هستند؟چرا گزینه 

 Prefrontal) اشاره داره. بخش قدامی مغز )2منطق (سیستم  و  )1احساسات (سیستم  ياین گزینه به رابطه :ي (ب)گزینه  •

Cortex) هاي تفکر نقاد دقیقاً یعنی آگاه شدن از «مبناي هیجانی» تصمیم .مرکز عملکردهاي اجرایی و منطقی ماست

ي آگاهانه از بخش قدامی مغز براي «استدلال خوب» به جاي تر مغز میان) و استفادههاي قدیمیناخودآگاه (که از بخش

 .این کاملاً درسته .هاي بدسازي» براي تصمیم «منطق

تفکر نقاد ابزارهایی مثل «منطق» و «روش علمی» رو به   .دهتفکر نقاد ارائه می کارکرد این گزینه تعریف خوبی از :ي (ج)گزینه  •

همچنین به ما کمک  .رو بگیریم) 1تر مغز» (سیستم هاي ابتداییهاي سریع و احساسی «بخشده تا بتونیم جلوي واکنشما می 

ها) رو بررسی  هامون رو با شواهد بسنجیم) و الگوهاي فکري خودمون (سوگیري سنجی» کنیم (یعنی فرضیهکنه «واقعیتمی

 .این هم کاملاً درسته .هاي بهتري داشته باشیمکنیم تا انتخاب 

با اینکه «هدف» تفکر نقاد استفاده از  .کنهرو بیان می روانشناسی اجتماعی این گزینه یه واقعیت تلخ در مورد :ي (د)گزینه  •

و استفاده از «فشار گروه همتا» یا ) 1منطقه، اما در عمل و در مقیاس بزرگ اجتماعی، تأثیرگذاري روي «هیجانات» (سیستم 

 .شهها میباعث «تغییر رفتار» توده) 2از استدلال منطقی (سیستم  ترسریع  و ترراحت هاي نفوذ اجتماعی» معمولاً«تکنیک

کنه،  کنن. این گزینه، خودِ تفکر نقاد رو تعریف نمیها استفاده میهاي اجتماعی اغلب از همین روشتبلیغات، سیاست و جنبش

 .کنه که تفکر نقاد سعی داره باهاش مقابله کنه. پس به عنوان یه گزاره در مورد دنیاي واقعی، درستهاي اشاره می بلکه به زمینه 
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